RANDES

SPACIOS

ANO XIlI
TURISMO ACTIVO
HEGALO
) T;:g"&g fg:l
1Al "ca'mros‘:
L Lo i e

= PiCcOsde

[0S REYESE= Sttt
DE L"'A‘*MDNTANA 35,

= NS e ESCAPADAS MONTSERRAT: LOS CAMINOS DEL MONASTERIO




DARIO RODRIGUEZ / DESNIVELPRESS.COM

Foto de portada: DARIO RODRIGUEZ / DESNIVELPRESS.COM

Las claves de la

motivacion

N lector y amigo nos describié de

viva voz la frustracion y el

desaliento que sintié un fin de
semana en Picos porque su hijo se lo
paso los tres dias quejandose por todo,
aburrido y desganado. Nuestro amigo
penso que por si solo el magnifico
paisaje que ofrecen estas montafias
seria capaz de distraer al pequefio.
Descubrié muy tarde que comprender
un paisaje y llenarse de él hasta no
echar en falta la consola, sobre todo
cuando exige efuerzo y sacrificio, es una
habilidad y una actitud que sélo se
consigue con los afios y Gnicamente
cuando arranca de una motivacién
personal.

Aquella reflexion esta en el origen del
reportaje gue protagoniza este nimero
especial de Picos de Europa, al menos en
el nimero de pdginas. Hemos reunido
cincuenta ideas que pueden ser el
argumento de otras tantas excursiones
gue pueden captar la atencién de los
mds pequefios y no tan pequefios.
Algunas pueden parecen peregrinas
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pero antes de rechazarlas desde tu
posicién de adulto piensa en lo
impredecible que es la mente de un nifio.

También los adultos necesitamos
estimulos y novedades para no caer en
la monotonia y el aburrimiento. Cuando
las montafias nos parecen familiares y
los caminos conocidos; cuando parece
que ya lo hemos hecho todo, es hora de
pensar en nuevos proyectos. Con este
propésito hemos redactado el reportaje
de los refugios de Picos de Europa. iQue
tal plantearse pasar una noche en cada
una de estas instalaciones? Os puedo
asegurar que algunos refugios de Picos
de Europa estan emplazados en lugares
de belleza exquisita, con puestas de sol
memorables. Y de postre descubriremos
el oficio, desconocido y por ello a
menudo vilipendiado, de los guardas,
esos profesionales un poco cocineros, un
poco ermitafios, un tanto oficiales de
mantenimiento y un mucho dngeles de
la guarda. m [Dioni SERRANO]
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