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UN fin de semana del pasado octu-
bre, aprovechando el magnífico
tiempo otoñal, propuse  ir a Gre-

dos. Era una oferta diferente a las habi-
tuales pues no se trataba de escalar, o de
subir un tresmil. El plan era sencillo: re-
montar la garganta del Pinar y vivaquear
en Cinco Lagunas por el simple gusto de
pasar la noche rodeados de aquellas ca-
tedrales de granito. Nos pusimos en mar-
cha con buen humor y aliviados por la li-
gereza de nuestras mochilas. Sólo lo justo:
el saco, la esterilla y una cocina para los
tres. Al cabo de unas pocas horas de mar-
cha, teníamos tan buen rollo que decidi-
mos cambiar el plan. En vez de dormir en
Cinco Lagunas, saltaríamos a la vecina
garganta de Bohoyo para descender por
ella. El cómo regresar al coche era un pro-
blema al que ya haríamos frente mañana.
En el mapa vimos que había un chozo en
la cabecera de la garganta y convinimos
pasar allí la noche. Dejamos atrás Cinco
Lagunas, subimos al risco del Gutre, y
cuando el sol empezó a caer fuimos en
busca de refugio. Al dar con él, medio
cielo estaba cubierto de nubes y el otro
ardía. El agua corría por todas partes, y
la soledad era de esas que hacen zumbar
los oídos. Sentados a la puerta del chozo
nos dimos un festín de glutamato; y de
postre, el cielo ensopado de estrellas,
hasta que el frío nos empujó dentro de
los sacos. Dormir me parecía un desper-
dicio y me puse a perseguir sonidos en  la
oscuridad: la respiración tranquila de los
amigos, el viento rodeando la cabaña, el
agua brincando en el arroyo, la carrera de
un ratoncillo, un crujido de madera y los
pasos del sueño al acercarse. Una vez
más, Gredos, el familiar Gredos, el entra-
ñable Gredos, el Gredos de mis primeras
ambiciones me dejaba sentir el hondo
latir de la montaña. [Dioni SERRANO]
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Atarceder en Gredos.
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El latido 
de la montaña

CORAZÓN DE
ROCA »
La sierra de Gredos es uno de
los rincones más soberbios de
la geografía española, y para
muchos aficionados a los
espacios abiertos, un auténtico
santuario.

EL CIRCO DE
GREDOS »
En el corazón de Gredos hay un
grandioso anfiteatro. Es el Circo
de Gredos, el mayor
espectáculo del mundo
gredense.

LAGUNAS 
Y GARGANTAS »
El agua es protagonista en
Gredos dando vida a multitud
de parajes deliciosos. El agua ha
sido y es la esencia de estas
montañas.

10 EXCURSIONES
SELECCIONADAS »
De las muchas excursiones que
se pueden llevar a cabo en el
sector central de Gredos,
nuestros colaboradores han
seleccionado diez que
consideran imprescindibles.

VALLE 
DEL JERTE »
El valle del Jerte es una
formidable hendidura abierta
en el extremo occidental del
Macizo Central de Gredos. 
El florecimiento de sus cerezos
es un espectáculo que
trasciende a nuestras fronteras.
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